Soepel en schoon van binnen

Cyclus ‘Thai-Yoga Massage’

Thai-yoga Massage is een dynamische vorm van massage die bestaat uit
combinatie van yoga, massage, meditatie en acupressuur. Waar meditatie
verstilt, zetten yoga, acupressuur en massage juist in beweging. Zo vullen
ze elkaar aan en versterken elkaar. Na afloop van de massage voel je je

vitaal, enel

d ontspannen.

van allerhande Klachten. Je weerstand
verbetert, je organen worden blij. De
doorbloeding verbetert en afvalstoffen wor-
den versneld afgevoerd. Thai-yoga maakt je
lichaam soepel en schoon van binnen!

Thaisryoy massage werkt ter preventic

Introductie Thai-yoga
Op_dinsdagavond 27 januari is er cen

op cen meditatieve en omspmncn manicr
een heerlijke Thaise Yoga Massage van ruim
een uur te geven. Mensen met en zonder
massage ervaring zijn van harte welkom!

Niks doen

joga massage liggen
meer dan 2000 jaar geleden.
sage is dynamischer dan een westerse massa-
ge. Het is cen vorm van massage die bestaat
uit een combinatie van passieve yogastrek-
Jingen en ritmisch wigevocrde drukpunc
massage. Elke cen onegifting
Cocelnging van despicsen, Je wordt door de

i~yoga mas-

ge zijin of haar spanningen loslaat. Omdat de
ontvanger niets hoeft te doen, kan deze zich
richten op de  ademhaling

het lichaam waardoor de energie weer door je
lichaam stromen Kan. Je voelt je daardoor fit
en energick.

Doelen en indicat
« verbetert je h:haamsb=wusl7u
« verbetert de w n je organen;
< help afvlstofen it ht lichaam t¢
erwijderen;
ke speren en gewrichten soepel;
et by hootdpiin rug
schouderklachten;
dert de effecten van stress;
* brengt cen diepe ontspanning;
« verfrist en verheldert je gedachten en
emoties.

De Cursus
De cursus bestaat uit zes avonden. Ze is prak-
tisch van opzet; je bent afwisselend gever en

gers, handpalmen, ellebogen, voeten en knie-
&n en leer je cenvoudige yoga strekkingen in

de massage toc te passen. Dat gebeurt over de
Kleding heen, waart

mat op de grond
De posities; rug-lig, buik-lig en zit-positic
komen hierbij aan bod. Belangrijk is om cen

e s
je inlevingsvermogen o vooral:
Zittende katoenen Kledin

‘makkelijk

Yo yoga is soms pittig. Maar het
aangepast aan de mogelijkheden en et
tes van e lichaam. Heb je zin om je parner,
je vrienden of n fijne en ontspan-
Tende massage te geven dan s deze curss
echt iets voor jou! Tevens s de basis cursus
voor masscurs, therapeuten, dansers, yoga-,
@i chi- en chi kung liefhebbers etc. cen
manier om hun vaardigheden en ervaring uit
te breiden. Er is wel een contra-indicatie voor
di

doen op dinsdagavond 27 januari 2015.

Introductieavond

Dinsdagavond 27 januari 2015; kosten

€ 25, ter plekke contant te betalen
Cyclus: zes avonden

Dinsdagavond 3, 10, 17 februari, 3, 10 en

Locatie: Zaal In Aandacht, Jean
Monnetpark 43, Apeldoorn
‘Tijd Inloop vanaf 19.15;
programma 19.30 - 22.30 uur

Aanmelde: or Rebalancing,
Trager en Dorn ]mnckc Venema
055 355 68 39 / inbalance@kpnplanet.nl

Foto Thai-Yoga: Maarten Sprangh

ursus: Thai-yoga Massage

Onder leiding van Janneke Venema
)
)

Introductieles: dinsdagavond 27 januari 2015
Cyclus zes avonden: Dinsdagavond 3, 10, 17

februari, en 3, 10 en 17 maart

Locatie: Zaal In Aandacht, Jean Monnetpark 43, Apeldoorn.

Tijd: 19.30 - 22.30 uur.
Kosten: introducteles € 25,- / Cyclus € 245

Aanmelden: Prakijk voor Rebelancing, Trager en Dorn
Janneke Venematel ;055 355 68 39 / inbalance@kprplanet.nl

Praktijk voor Rebalancing, Trager en Dorn, Distelvlinderlaan 43, Apeldoorn
www.rebalancing-apeldoorn.nl




